Pojecie kwarantanny domowej

Pojecie kwarantanny domowej definiuje Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu chorob
zakaznych u ludzi z dnia 5 grudnia 2008 roku. Oznacza ona odosobnienie osoby zdrowej, ktora
byla narazona na =zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu si¢ choroéb szczegdlnie
niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych. Ograniczenie kontaktu osoby podejrzanej o zakazenie
Z innymi ludZmi ma na celu zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzenienia si¢ epidemii.
Kwarantanna moze przyjmowac rézne formy i w razie koniecznosci obejmowac konkretne
obiekty lub cate miasta. W przypadku kwarantanny domowej zaleca si¢ pozostanie w domu
osob, ktore mogly wejs¢ w kontakt z niebezpiecznym patogenem. Tego rodzaju izolacja
0 charakterze profilaktycznym dotyczy jednak oséb, u ktorych nie pojawity si¢ jeszcze zadne
niepokojace objawy. Kwarantanna pozwala na monitorowanie stanu zdrowia w czasie
potrzebnym na wyleganie si¢ potencjalnego wirusa. Pojawienie si¢ objawoéw wskazujacych na
rozwijanie si¢ choroby to sygnal, ze konieczny jest kontakt ze specjalista chorob zakaznych
i udanie si¢ na badania.

Odgorne zalecenia do pozostania w domu pojawily si¢ w sytuacji ryzyka zarazenia
koronawirusem COVID-19. Czas trwania kwarantanny domowej wynosi 14 dni.



