Paristwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

Regulamin
I Biegu Sokota im. dra Stanistawa Rabiasza

o puchar Rektora

Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Kroénie

I. Cel:
- uczczenie pamigci dra  Stanistawa Rabiasza, Dyrektora Instytutu
Politechnicznego
- promocja Kampusu Politechnicznego 1 dzielnicy Suchodét miasta Krosna,
- upowszechnianie biegania jako prozdrowotnej formy ruchu,
- ksztaltowanie tradycji organizacji Sokol.

I1. Organizatorzy:
- Padstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kroénie,
- Akademicki Zwigzek Sportowy PWSZ im. Stanistawa Pigonia w Krosnie,
- studenct III roku kierunku wychowanie fizyczne.

III. Termin i miejsce:
- 16 kwietnia 2013 r. (wtorek) godzina 17%, Kampus Politechniczny, Suchodoél,
ul. Dmochowskiego 12.

IV. Dystans biegu gtéwnego:
- 5 km.

V. Warunki uczestnictwa — zgloszenia:
- Wszyscy uczestnicy startujg na wlasna odpowiedzialnos$¢, osoby niepelnoletnie
za zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunow,
- termin zgloszen 1 wplat wpisowego na konto Klubu Uczelnianego AZS
PWSZ Krosno ul. Wyspianskiego 20, 38-400 Krosno do 9 kwietnia 2013 r.
(nr konta 66 1560 1195 2340 0640 2005 0001).
- oplata startowa 10 z1,
- zgloszenia w dniu zawodow 20 zi,
- studenci PWSZ w Krosnie bezplatnie/zgtoszenia studentow do 24 marca
2013 r.
- zgloszenia: e-mail: biegsokola@pwsz.krosno.pl

VI.Program:
1100 — 1490 Mistrzostwa Wojewoddztwa Podkarpackiego w Sztafetowych
Biegach Przetajowych Szkél Podstawowych, Gimnazjéw



1 Szké! Ponadgimnazjalnych
1500 — 1700 Weryfikacja zgloszen uczestnikow biegu gléwnego
1700 -18%  Bieg glowny
1800~ 1830 Wreczenie nagrod i upominkow

VII. Klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,

- klasyfikacja do 19 lat kobiet i mezczyzn,

- klasyfikacja powyzej 40 lat kobiet 1 me¢zczyzn,

- klasyfikacja powyzej 50 lat kobiet 1 mezczyzn,

- klasyfikacja powyzej 60 lat kobiet 1 mezczyzn,

- klasyfikacja os6b niepetnosprawnych kobiet 1 mezczyzn,

- klasyfikacja studentéw PWSZ w Krosnie kobiet i me¢zczyzn,

- klasyfikacja druzynowa poszczegdlnych kierunkow studiow PWSZ w Krosnie
(w klasytikacji druzynowej liczy si¢ suma punktéw uzyskanych przez
poszczegolnych uczestnikow druzyny liczona w zaleznosci od uzyskanego
miejsca na mecie czyli ostatni na mecie 1 pkt. przedostatni 2 pkt., itd.),

- klasyfikacja najlepszego pracownika uczelni, kobiet i mezczyzn.

VIII. Nagrody:

IX.

- w kategorii generalnej kobiet i me¢zczyzn od 1 do 3 miejsca nagrody rzeczowe,
- w kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe,

- w kategorii druzynowej nagrody rzeczowe,

- w kategorii najlepszy pracownik (kobiety i me¢zczyzni) nagrody rzeczowe,

- w kategorii najlepszy student/studentka nagrody rzeczowe.

Dodatkowe informacje:
- strona www.pwsz.krosno.pl
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Nie bedziesz mial innych ojczyzn, jak tylko Polske jedna i nierozdzielna.

. Nie pozwolisz bra¢ nadaremno imienia ojczyzny swojej na pokrycie wstecznictwa,

stuzalstwa i despotyzmu.
Bedziesz pamigtal o wszystkich rocznicach narodowych, §wigci¢ je bedziesz w
gniezdzie twoim i drugich do $wigcenia pobudzaé bedziesz.

. Czcij 1 kochaj ojczyzng twoja, abys sam na milos¢ i czes¢ zastuzyl.
. Nie zabijaj ducha narodu twego.
. Nie kochaj obcej mowy, nie przekladaj jej nad polska.

Nie okradaj narodu twego z chwaly i marzenia.

. Nie przekrecaj i nie poniewieraj dziejow ojczyzny.

Nie pozadaj faski wrogdéw twojej ojczyzny.
Ani godnosci, ani orderéw, ani tytutow, ktoére twych wrogéw sa.


http://www.pwsz.krosno.pl/




