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Polska Grupa Zielarska

spolka z ograiczong odpowiedzialnoiciy

Part . . . .. .
\ st Wyisaa [V Sympozjum Zielarskie i || Targi Zielarskie i Fitoterapeutyczne
n Szkota Zawodowa

im Stanisawa igonia

2 8 = 2 9 Wrzeénia 20 1 9 F. Hotel Best Western Grand **** w Kielcach

28 WRZESNIA 2019 (SOBOTA)

od 7.00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW
9.30 - 19.30 -1l TARGI ZIELARSKIE | FITOTERAPEUTYCZNE - DZIEN PROFESJONALISTY
9.30 - 10.00 - OTWARCIE DNIA PROFESJONALISTY - PRZEDSTAWIENIE PORZADKU DNIA

10.00 - 12.30 —~WARSZTAT DOSKONALACY TECHNIKI SPRZEDAZY
»BUDOWANIE EFEKTYWNYCH RELACJI Z KLIENTAMI”
coach biznesu-Cezary Fryszkiewicz

SESJA 0
10.00-12.30

12.30 - 14.00 - OBIAD
14.00 - 15.00 - UROCZYSTE OTWARCIE IV SYMPOZJUM ZIELARSKIEGO

15.15 - 16.15 - WYKLAD INAUGURACYJNY
»,FITOTERAPIA W CHOROBACH NEURODEGENERACYJNYCH”
SESJA 1 prof_. dr hab. n. farm. lwona Wawer
15154715 16.15 - 16.45 - DYZUR EKSPERTA - PYTANIA | ODPOWIEDZI
16.45 - 17.15 - PRELEKCJA
,BUDUJ ODPORNOSC - NATURALNIE”
specjalista edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia , dyrektor EKAMEDICA - mgr Matgorzata Klimunt

17.30 - 18.30 - WYKLAD i
,»UPRAWIANE | DZIKO ROSNACE ROSLINY HIPOGLIKEMICZNE”
SESJA 2 dr n. biol. Henryk Rézariski
17.30-19.30 18.30 - 19.00 - DYZUR EKSPERTA PYTANIA | ODPOWIEDZI
19.00 - 19.30 - PRELEKCJA
LDIETA | SUPLEMENTACJA JAKO WSPARCIE W LECZENIU CUKRZYCY”
specjalista ds. zywienia - Michat Undra

20.00 - 22.00 - KOLACJA BUFETOWA W HOTELU BEST WESTERN GRAND****
od 20.00 - WYJAZDY PLENEROWEJ BIESIADY ZIELARSKIEJ
21.00 - 1.00 - PLENEROWA BIESIADA ZIELARSKA

29 WRZESNIA 2019 (NIEDZIELA)

od 9.00 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW )
9.30 - 16.30 - Il TARGI ZIELARSKIE | FITOTERAPEUTYCZNE - DZIEN PASJONATA
9.30 - 10.00 - OTWARCIE DNIA PASJONATA - PRZEDSTAWIENIE PORZADKU DNIA

10.00 - 11.30 - STUDIUM PRZYPADKU
»PRZYCHODZI BABA DO ZIELARZA... ”
SESJA 3 lek. med. Krzysztof Btecha
10.00-12.00 11.30 - 12.00 - PRELEKCJA
LADAPTOGENNE MIESZANKI FUNKCJONALNE”
kierownik ds. jakosci, Dziat Kontroli Jako$ci NATUR -VIT- mgr inz. Agnieszka Krzysztowska

12.30 - 14.00 - OBIAD

12.15 - 13.45 - PRELEKCJA )
SESJA 4 ,,PSYCHOSOMATYKA | ROLA STRESU W POWSTAWANIU | TERAPIl CHOROB
12.15-13.45 CYWILIZACYJNYCH”
coach zdrowia - Krzysztof Mencel

SESJA 5 ~STRES A ROSLINY ADAPTOGENNE”
14.00-15.30 prof. dr hab. inz. Elzbieta Pisulewska
15.00 - 15.30 - DYZUR EKSPERTA - PYTANIA | ODPOWIEDZI

14.00 - 15.00 - WYKLAD

L 16.00 - 16.30 - ZAKONCZENIE IV SYMPOZJUM ZIELARSKIEGO

w ZAMKNIECIE || TARGOW ZIELARSKICH | FITOTERAPEUTYCZNYCH

Koordynatorzy Targéw:
Magdalena Trzcinska tel. 533 380 421, Malgorzata Goscicka tel. 533 380 423, Anna Balazy tel.513 169 878
e-mail: rezerwacja@zielarskietrendy.pl ~ www.grupazielarska.pl (zakladka TARGI)  www.izbazielarska.org.pl

Ambasadorzy: Patronat medialny:
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