KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod Profilaktyka urazéow i pierwsza pomoc przedlekarska
0z D1-12

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Injury prevention and first aid

Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Specjalnoé¢/specjalizacja: Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny (P)

Forma studiow: studia stacjonarne

Koordynator przedmiotu: Dr n. med. Renata Rabiasz

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu: Ksztatcenia specjalnosciowego

Status przedmiotu: do wyboru

Jezyk wyktadowy: Polski

Rok studiéw, semestr: *) I/ 6

Forma i wymiar zajeé wyktad ~15 h

e It IO ¢wiczenia audytoryjne - 30h

W przypadku studiow
miedzyobszarowych stosunek
procentowy tych obszaréw

w ocenie koordynatora (efekty
ksztatcenia wymienione

w punkcie 5 powinny odzwierciedla¢
te relacje, nalezy wiec wymienic
odpowiednie efekty obszarowe):

Interesariusze i instytucje NIE DOTYCZY
partnerskie

(nieobowigzkowe)

Wymagania wstepne / Student posiada elementarny zaséb wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka.

Przedmiot dzajace: , b S _—
rzedmioty wprowadzajace Powinien potrafi¢ wspotdziataé tak w grupie jak i samodzielnie

3. Bilans punktéw ECTS

Catkowita liczba punktéw ECTS: (A 3 °
+B) 1,5 (W) + 1,5 (CW) o =
5 | 8
c (8]
o ©
& zZ
A. Liczba godzin wymagajacych Wyktad 15




bezposredniego udziatu
nauczyciela z podziatem na typy
zajec oraz catkowita liczba
punktow ECTS osigganych na tych
zajeciach:

Cwiczenia audytoryjne 30

w sumie:

ECTS

45

B. Poszczegodlne typy zadan do
samoksztatcenia studenta
(niewymagajacych bezposredniego
udziatu nauczyciela) wraz z
planowang srednig liczb3 godzin na
kazde i sumaryczng liczbg ECTS:

NIE DOTYCZY

C. Liczba godzin praktycznych /
laboratoryjnych w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z tym
liczba punktow ECTS:

NIE DOTYCZY

D. W przypadku studiow
miedzyobszarowych procent
punktéw ECTS przyporzadkowanych
obu obszarom (zgodnie z p. 2)

NIE DOTYCZY

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest przekazywanie wiedzy i umiejetnosci oraz wyrobienie

odpowiednich postaw i zachowan umozliwiajgcych skuteczne udzielanie pierwszej

pomocy

Metody dydaktyczne:

metody podajace : wyktad informacyjny, objasnienie, wyjasnienie, film
metody praktyczne: ¢wiczenia audytoryjne

Tresci ksztatcenia:

Wyktady

1.
2.

W e NV EW

Zatozenia systemu Ratownictwa Medycznego.

Pierwsza pomoc — podstawowe pojecia, zasady bezpieczenstwa w czasie
udzielania pomocy.

Apteczka pierwszej pomocy.

tancuch przezycia — zabiegi ratujace zycie, AED.

Zasady postepowania na miejscu wypadku komunikacyjnego.

Nagte zatrzymanie krazenia - postepowanie. Omdlenie — postepowanie.
Urazy ukfadu ruchu: skrecenia, zwichniecia, ztamania — postepowanie.
Krwawienia, krwotoki, zranienia — postepowanie.

Zadfawienie — postepowanie.

10. Udar cieplny, podtopienie, drgawki — postepowanie.

Cwiczenia audytoryjne:

1.

Ocena stanu poszkodowanego, kontrola podstawowych czynnosci
zyciowych.

Sposoby ewakuacji i transportu poszkodowanego.

Rozpoznanie i postepowanie ratownicze w nagtych stanach zagrozenia
zycia.

Zasady postepowania z nieprzytomnym z zachowanym oddechem i bez
oddechu.




LN,

11.
12.
13.

Postepowanie w przypadku ran i krwotokdéw.

Pierwsza pomoc w ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach
Postepowanie w przypadku urazow gtowy i kregostupa.

Algorytm postepowania resuscytacyjnego w zakresie BLS u dorostych
Algorytm postepowania resuscytacyjnego w zakresie BLS u dzieci.

. Wykonanie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej z wykorzystaniem

AED.

Pierwsza pomoc w przypadku niedroznosci drég oddechowych.
Pierwsza pomoc w przypadku toniecia.

Postepowanie w przypadku wychtodzeniu organizmu i hipotermii.

5. Efekty ksztatcenia i sposoby weryfikacji

Form
Efekt Student, ktéry zaliczyt przedmiot !Efekt ;jq(;a SPOS‘:’b weryfikac!'i
przedmiotu (spetnit minimum wymagan) kierun- dydakty- efektow kszfaice’ma
kowy (forma zaliczen)
cznych
D1-12_Ww_o01 w zakresie wiedzy: K_WO0 Wyktad Zaliczenie z oceng
1.Posiada podstawowg wiedze, obejmujgcg wybrane | 2
obszary z zakresu dyscyplin
komplementarnych takich jak fizjologia cztowieka.
w zakresie umiejetnosci: K_Uo1 Cwiczeni | Zaliczenie techniki z
D1-12 1. Posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe z a udzielana
_u_o1 zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej audytory | Pierwszej pomocy przy
. uzyciu sprzetu w
jne . .
wybranej sytuacji
nagtego zdarzenia
D1-12 2. Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem K_U02 Cwiczeni | Zaliczenie techniki z
_u_02 wykorzystywanym w pierwszej a udzielana
pomocy przedlekarskiej audytory pierwszej pomocy przy
jne uzyciu sprzetu w
wybranej sytuacji
nagtego zdarzenia
w zakresie kompetencji spotecznych: K_KO01
D1-12
_K.01 1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby ciggtego doksztatcania
sie w zakresie udzielana pierwszej pomocy oraz
nowych wytycznych
D1-12 K_KO03
_K 02 2. Jest przygotowany do dziatan grupowych
realizujgc w nich rézne role.
Rodzaj zajec Liczba Waga Ocena Wynik
godzin

6. Sposob obliczania oceny koncowej




Wykitad 15 0,4 Ocena uzyskana Odczytywany z
przez studenta tabeli powyzej, jest
wynikiem ilorazu
wagi oraz oceny
Cwiczenia audytoryjne 30 0,6 Ocena uzyskana Odczytywany z
przez studenta tabeli powyzej, jest
wynikiem ilorazu
wagi oraz oceny
Zakres 0,-2,99 3,00 -3,24 3,25-3,74 3,75-4,24 4,25- 4,74 4,75 -4,99
Wartosci
Ocena Niedostateczny Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry plus Bardzo dobry
stownie Plus
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo

7. Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Jakubaszko J.(red) ,: ABC resuscytacji. Wydawnictwo Gérnicki, Wroctaw 2016
2.Goniewicz M.: Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentéw. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2013

3. Kézka M., Rumian B., Maslanka M.(red): Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2013

4. Wytyczne Resuscytacji 2015

Literatura uzupetniajaca:

1.Zawadzki A.(red) : Medycyna ratunkowa i katastrof: podrecznik dla studentéw uczelni
medycznych . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Buchfelder M., Buchfelder A.: Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

3.Kliszcz J. :Psychologia w ratownictwie. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012

8. Naktad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta [h]

Wyktad 15h
Cwiczenia audytoryjne 30h
Sumaryczne obcigzenie pracg 45h

studenta

Punkty ECTS za modut/przedmiot

1,5 (W) + 1,5 (CW)

9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotéw/modutéw trwajacych wiecej niz jeden semestr nalezy rozpisaé

semestralnie punkty 3, 4,5, 6, 8

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/ przedmiot, kontakt ( tel./email):




PWSZ im. Stanistawa Pigonia w Krosnie
Instytut Zdrowia i Gospodarki

Zaktad Turystyki i Rekreacji

ul. Wyspianskiego 20

38-400 Krosno

Tel.: 13-43-755-60

Nazwisko osoby prowadzgacej zajecia:
Wyktad: dr n. med. Renata Rabiasz

Podpis Kierownika Zaktadu :



