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KARTA PRZEDMIOTU 
 

1. Informacje ogólne 

Nazwa przedmiotu i kod  

(wg planu studiów): 

Uzdrowiska w Polsce, D1  

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Health resorts in Poland  

Kierunek studiów: Turystyka i rekreacja  

Specjalność/specjalizacja:   

Poziom kształcenia: studia I stopnia  

Profil kształcenia: praktyczny (P)  

Forma studiów: studia stacjonarne   

Koordynator przedmiotu: nauki przyrodnicze, geografia  

 dr W. Krukar  

 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu 

Przynależność do modułu: Kształcenie specjalnościowe  

Status przedmiotu: Obowiązkowy  

Język wykładowy: Polski  

Rok studiów, semestr: *) III, 5  

Forma i wymiar zajęć  

według planu studiów: 

W przypadku studiów 

międzyobszarowych stosunek 

procentowy tych obszarów 

w ocenie koordynatora (efekty 

kształcenia wymienione 

w  punkcie 5 powinny 

odzwierciedlać te relacje, należy 

więc wymienić odpowiednie 

efekty obszarowe): 

Stacjonarne – wykład 15 h, ćw. audytoryjne 30 h  

Interesariusze i instytucje 

partnerskie  

(nieobowiązkowe) 

  

Wymagania wstępne /  

Przedmioty wprowadzające: 

Geografia turystyczna 

Przedmioty wprowadzające: Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, 

Ekologia i ochrona środowiska. 

 

 

 

3. Bilans punktów ECTS 

Całkowita liczba punktów 

ECTS: (A + B)    
Semestr 4: 3 punkty ECTS 

Razem punktów ECTS na studiach: 

- Stacjonarnych 3 
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A. Liczba godzin 

wymagających bezpośredniego 

udziału  
nauczyciela z podziałem na 

typy zajęć oraz całkowita liczba  
punktów ECTS osiąganych na 

tych zajęciach: 

Wykład 

Konsultacje 

 

w sumie: 

ECTS  

15 

10 

 

25 

1 

 

B. Poszczególne typy zadań do 

samokształcenia studenta 

(niewymagających 

bezpośredniego udziału 

nauczyciela) wraz z planowaną 

średnią liczbą godzin na każde 

i sumaryczną liczbą ECTS:  

przygotowanie ogólne do zajęć 

praca w bibliotece  

praca nad prezentacją lub projektem 

 

w sumie:   

ECTS 

10 

10 

15 

 

35 

1 

 

C. Liczba godzin praktycznych 

/ laboratoryjnych w ramach 

przedmiotu oraz związana z 

tym liczba punktów ECTS: 

ćwiczenia audytoryjne 

ćwiczenia terenowe 

przygotowanie do ćwiczeń 

przygotowanie do egzaminu 

 

w sumie: 

ECTS 

5 

5 

10 

10 

 

30 

1 

 

D. W przypadku studiów 

międzyobszarowych procent 

punktów ECTS 

przyporządkowanych obu 

obszarom  (zgodnie z p. 2) 

 

 

…… ECTS - obszar nauk ………… 

…… ECTS - obszar nauk ….……… 

  

 

4. Opis przedmiotu 

Cel przedmiotu: 

 

Cel przedmiotu: 

Poznanie ogólnych warunków przyrodniczych rozwoju uzdrowisk w Polsce. 

Poznanie znaczenia miejscowości kuracyjnych w historii turystyki świata i 

Polski. Charakterystyka uzdrowisk polskich z uwzględnieniem budowy 

geologicznej i wód mineralnych, warunków klimatycznych, szaty roślinnej i 

zwierzęcej, walorów turystycznych i zagospodarowania turystycznego 

Metody 

dydaktyczne:  

Metody dydaktyczne:  

- metody podające: wykład informacyjny, opis, prelekcja, objaśnienie lub 

wyjaśnienie, pogadanka 

- metody problemowe: wykład problemowy, wykład konwersatoryjny, 

dyskusja dydaktyczna 

- metody praktyczne: pokazy, projekty, zajęcia terenowe 

Treści kształcenia:  
  

Treści kształcenia  

Wykłady: 
1. Miejscowości kuracyjne w historii turystyki świata i Polski. 

2. Warunki przyrodnicze rozwoju uzdrowisk w Polsce (z uwzględnieniem 

walorów wypoczynkowych) 

3. Warunki klimatyczne Polski (średnie miesięczne temperatury powietrza 

i sumy opadów atmosferycznych, usłonecznienie, długość sezonu 

kąpielowego) 

4. Wody lecznicze (pojęcia ogólne, podział i charakterystyka 

hydrochemiczna wód mineralnych) i kopaliny lecznicze (torfy) 

5. Przegląd uzdrowisk Polski – uzdrowiska nizinne i wyżynne (budowa 

geologiczna, klimat, szata roślinna, walory turystyczne, kultura regionu) 

6. Przegląd uzdrowisk Polski – uzdrowiska sudeckie (budowa 

geologiczna, klimat, szata roślinna, walory turystyczne, kultura regionu) 

7. Przegląd uzdrowisk Polski – uzdrowiska karpackie (budowa 
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geologiczna, klimat, szata roślinna, walory turystyczne, kultura regionu) 

8. Wysowa, Iwonicz Zdrój, Rymanów Zdrój, Polańczyk – szczegółowa 

charakterystyka uzdrowisk. 

 

Ćwiczenia: 

1. Waloryzacja środowiska przyrodniczego Polski (obszary ekologicznego 

zagrożenia, krajobraz naturalny z enklawami pierwotnego, regiony 

antropoklimatyczne, wody i kopaliny lecznicze) 

2. Uzdrowiska statutowe i miejscowości potencjalnie uzdrowiskowe w 

Polsce 

3. Uzdrowiska, stacje klimatyczne i kąpieliska w Polsce międzywojennej 

4. Uzdrowiska współczesne i ich znaczenie: międzynarodowe, krajowe 

5. Zmiany wielkości ruchu turystyczno-uzdrowiskowego w latach 1800 – 

2000 w wybranych uzdrowiskach Polski 

6. Główne kierunki terapii oraz podstawowe zabiegi lecznicze w 

uzdrowiskach polskich 

7. Walory turystyczne, ważne wydarzenia i imprezy wybranych uzdrowisk 

w Polsce.  

8. Lecznictwo, walory turystyczne oraz przeszłość i teraźniejszość 

Wysowej i Polańczyka 

 

Ćwiczenia terenowe: 

9. Lecznictwo, walory turystyczne oraz przeszłość i teraźniejszość Iwonicza 

i Rymanowa Zdroju 

 

 

5. Efekty kształcenia i sposoby weryfikacji  

Efekt  

przedmiotu  

Student, który zaliczył przedmiot  

(spełnił minimum wymagań) 

Efekt 

kierun-

kowy 

Forma 

zajęć 

dydakty-

cznych 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

kształcenia 

(forma 

zaliczeń) 

 
M1_W10 

H1P_W03 

P1P_W04 

H1P_W02 

P1P_W05 

Wiedza: 
Student zna podstawową terminologię z zakresu dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych właściwych dla 

studiowanego kierunku. Zna miejsce i rolę dziedzictwa 

kulturowego w turystyce. 

 

K_W01 

K_W02 

K_W08 

K_W12 
 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a 

 

Egzamin, 

kolokwia 

 

M1_U02 

M1_U04 

M1_U12 

H1P_U05 

H1P_U12 

P1P_U07 

Umiejętności 

Student potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem 

wykorzystywanym w turystyce i rekreacji. Posiada 

podstawowe umiejętności badawcze pozwalające na 

prowadzenie i analizowanie wyników badań w zakresie 

turystyki i rekreacji oraz potrafi wykorzystać je w pracy 

licencjackiej  

 

K_U02 

K_U08 

K_U10 
 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a/ćwicze

nia 

terenowe 

 

Obserwacja - 

udział w 

dyskusjach, 

aktywność w 

pracach w 

terenie 

 

 

M1_K01 

H1P_K01 

H1P_K05 

P1P_K01 

Kompetencje społeczne 

Student ma świadomość potrzeby ciągłego dokształcania 

się. Ma świadomość odpowiedzialności za dziedzictwo 

kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz Europy  

 

K_K01 

K_K09 

 

 

Wykład / 

ćwiczeni

a/ćwicze

nia 

terenowe 

kolokwia, 

aktywność w 

czasie 

ćwiczeń 

 

6. Sposób obliczania oceny końcowej 
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Ocena końcowa przedmiotu jest średnią ważoną oceny wystawionej z ćwiczeń (40%) oraz oceny z 

egzaminu (60%). 

 

 

7. Zalecana literatura 

Literatura podstawowa: 
 

Zalecana literatura 
Szromek R. [red.], Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza, Kraków 2012 

Węcławowicz E., Uzdrowiska polskie, Kraków 2012 

Jędrzejewski D., 20 najpiękniejszych miejscowości uzdrowiskowych w Polsce, 

Warszawa 2013 

Warszyńska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu, Warszawa 1978; 

Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski, Warszawa 

2002; 

Mydel R. [red.], Atlas Polski, T. 3, Turystyka i rekreacja, Kraków 2003 

Polskie uzdrowiska. Wydawnictwo Pascal, Warszawa 2007; 

 

Literatura uzupełniająca: Uzupełniająca: 
Polskie uzdrowiska. Informator, Warszawa 1967; 

Zdrojowiska karpackie i nizinne, Pabianice 1950; 

Przewodniki po wybranych uzdrowiskach i mapy turystyczne ich okolic 

 

8. Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

Forma aktywności studenta Obciążenie studenta [h] 

obecność na wykładach oraz 

na ćwiczeniach 
V semestr 45 h 

przygotowanie do ćwiczeń V semestr 10 h 

przygotowanie do kolokwiów 
 

V semestr 15 h 

przygotowanie do egzaminu V semestr 20 h 

praca w bibliotece V semestr 5 h 

praca nad prezentacją, 

projektem 

V semestr 15 h 

przygotowanie do zajęć 

terenowych 
V semestr 5 h 

Sumaryczne obciążenie pracą 

studenta 
V semestr 85 h 

Punkty ECTS za 

moduł/przedmiot 
V semestr 3 p 

 

9. Uwagi 

 

 

 

*) Uwaga: w przypadku przedmiotów/modułów trwających więcej niż jeden semestr należy 

rozpisać semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8 

 

 
 


