1. Informacje ogdlne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:
Specjalnosé/specjalizacja:
Poziom ksztatcenia:

Profil ksztatcenia:

Forma studiow:

Obszar ksztatcenia:
Dziedzina:

Dyscyplina nauki:

Koordynator przedmiotu:

Wychowanie fizyczne, A2

Physical education

Wszystkie
studia | stopnia
praktyczny (P)

studia stacjonarne

mgr Grzegorz Sobolewski

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu

Przynaleznos¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wyktadowy:

Rok studiow, semestr:

Forma i wymiar zajec

wedtug planu studiow:

ogdlny
obowigzkowy
polski

l,s. 1,2

stacjonarne - ¢w. laboratoryjne 2 x 30 h

Interesariusze i instytucje
partnerskie:

(nieobowigzkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajgce:

brak przeciwwskazan lekarskich do podejmowania aktywnosci

fizycznej




3. Bilans punktéw ECTS

Catkowita liczba punktéw ECTS: 2 c
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A. Liczba godzin wymagajacych -

bezposredniego udziatu

obecnosé na ¢wiczeniach 60

nauczyciela z podziatem na typy

zajec oraz catkowita liczba W sumie: 60

punktow ECTS osigganych na ECTS 2,0

tych zajeciach:

B. Poszczegdlne typy zadan do

samoksztatcenia studenta

(niewymagajacych

bezposredniego udziatu W sumie:

nauczyciela) wraz z planowang

srednig liczba godzin na kazde i ECTS

sumaryczng liczba ECTS:

C. Liczba godzin praktycznych / udziat w ¢wiczeniach 60 -

laboratoryjnych w ramach W sumie: 60

przedmiotu oraz zwigzana z tym

liczba punktow ECTS: ECTS 2,0

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Podniesienie lub utrzymanie mozliwie wysokiego poziomu
wydolnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej, koordynacji
ruchowej. Przygotowanie studenta do czynnego uczestnictwa w

kulturze fizycznej poprzez popularyzowanie i trwate
zainteresowanie aktywnymi sposobami wykorzystania czasu
wolnego. Uksztattowanie pozgdanych postaw osobowosciowych

niezbednych do prowadzenia zdrowego stylu zycia..

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia sprawnosciowe.




Tresci ksztatcenia:

Cwiczenia:

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego studenci majg do wyboru
zajecia z ptywania, aerobiku, tenisa stotowego, kulturystyki,
zespotowych gier sportowych (pitka siatkowa, koszykowa, nozna-
odmiana halowa, unihokej) oraz tyzwiarstwa i turystyki pieszej,
tancéw, form obozdéw letnich — wodnych i obozéw zimowych
narciarskich, a dla o0séb czasowo niezdolnych do wyzej
wymienionych zaje¢ organizowane s3 zajecia korekcyjno-
wyréwnawcze.

5. Efekty ksztatcenia, sposoby weryfikacji i kryteria oceny

Efekt Efekt
dmi Student, ktory zaliczyt przedmiot (spetnit minimum wymagan)
Al kierunkowy
w zakresie wiedzy
A2 W01 zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektéw sportowych i sprzetu K_W11
sportowego
zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego
A2_WO02 K_WO5
zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach sportowych
A2_WO03 K_WO06
w zakresie umiejetnosci
A2 U04 posiada umiejetnos¢ wiaczania sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie
K_uo1
potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke
A2_U05 K_U03
w zakresie kompetencje spoteczne
A2_KO06 dostrzega potrzebe ciaggtej aktywnosci ruchowej przez cate zycie K_K04
Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia
Efekt ] — . )
. Sposob weryfikacji Ocena formujaca Ocena koncowa
przedmiotu
A2 W01 Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach frekwencja zaliczenie
A2 W02 Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach frekwencja zaliczenie




A2 W03 Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach frekwencja zaliczenie

A2 _U04 Aktywnos$c¢ na zajeciach aktywnosé zaliczenie

A2 _UO05 Samodzielne prowadzenie rozgrzewki zaliczenie saliczenie

prowadzenia

A2 K06 Frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach aktywnosé zaliczenie

Kryteria oceny

Efekt

w zakresie wiedzy ksztatceni
sztatcenia

Na ocene 3,0 Student opuscit 3 zajecia w ciggu semestru A2_WO01
A2_W02
Na ocene 5,0 Student nie opuscit zadnych zajec¢ w ciggu semestru
A2_WO03
Efekt

w zakresie umiejetnosci .
ksztatcenia

Student samodzielnie przeprowadzit rozgrzewke zgodnie z

Na oceng 3,0 i A2_Uo4
zasadami
A2_U05
Student samodzielnie przeprowadzit rozgrzewke zgodnie z
Na oceng 5,0 . . ) .
zasadami, oraz wykazat inwencje w doborze ¢wiczen
. . Efekt
w zakresie kompetencji spotecznych .
ksztatcenia
Na ocene 3,0 Student opuscit 3 zajecia w ciggu semestru
A2_K06
Na ocene 5,0 Student nie opuscit zadnych zajec¢ w ciggu semestru
Kryteria oceny koncowej: Frekwencja na zajeciach—40 %

Aktywnos¢ na zajeciach — 40 %

Prowadzenie rozgrzewki — 20 %

Literatura podstawowa:

Informacje dodatkowe:

Dodatkowe obowigzki prowadzacego wraz z szacowang catkowitg liczba godzin:

Konsultacje — 5 godzin

W sumie: 5 godzin




